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Dossier

ESPECIAL MUNTADAS

De que parlem
quan parlem

de por?

Diversos testimonis i experts analitzen de que tenen por

Un policial sobre nosotros los miedos y I
Todavia se le tiene miedo al tema de |
Miedo, poder y pertenencia en las se

El humor es el mejor antidoto contrs

i 'impacte que aixo té en diferents esferes de la seva vida

CARLA TURRO
BARCELONA

Intent d’assassinat a Trump. Nou
bombardeig d’Israel a Gaza. Drons
russos sobrevolen Polonia. Por. Vox
diuquelesocupacions estan descon-
trolades. Sanchez demana votar per
evitar que I'extrema dreta arribi ala
Moncloa. Ayuso afirma que els me-
nors migrants son cada dia més
agressius. Por, por, por. L’IPC s’en-
fila un 26% en 10 anys. El lloguer a
Barcelonajaés, de mitjana,de mésde
1.100 euros. Por. I lallista podria ser
gairebé infinita.

Son titulars de premsaideclaraci-
ons de politics que es traslladen al
carrer. “Que us fa por?”, preguntem.
“Com pagarem el lloguer”, “el canvi
climatic”, “que emrobin”, “que hiha-
gi una tercera guerra mundial”, di-
uen alguns. Pero també apareix I’es-
fera intima. “Perdre els avis”, diu
I’Albert. “O els pares”, afegeix, al seu
costat, el Max. Tots dos acabende ju-
garavoleialaplatjad’Ocata. 700 me-
tres enlla, al mercat municipal, lapor
es mou en direccio contraria. “Que
els passi alguna cosa als meus fills —
diu ’Esther-. I ultimament també
tinc por que em passi alguna cosa a
mi. Es va morir el pare, i ara penso
que si jo faltés es quedarien sols. I
m’han agafat pors noves: aconduir, a
les altures...”,

La mort. Es una de les respostes
que se sent més. Es el que el filosof
Josep Ramoneda anomena conscien-
ciadeprecarietat.“Lapor té tres fac-
tors fonamentals: 1a consciencia de
saber que aixo dura poc; ’arbitrari-
etat, és a dir, que mai sabem exacta-
ment que ens pot passar. I, final-
ment, el poder”. “Que vols dir, amb
aixo de poder?”, pregunto. “No hiha
dues persones iguals, i aixo fa que a
tot arreu apareguin formes de rela-
cio desiguals que fan que ens puguem
sentiramenacats, iésunaqtiestid es-
tructural de 'espécie humana”.

La politica

1’Angel té 94 anys i va modificant la
ruta per mirar de caminar sotal’om-
bra. “A aquestaedatnofaporlamort,
sino patirotenir dolors. Saps que em

fapor, realment? Lasituacio politica
que s’esta creant”. De fet, la por és
unaemocio essencial en politica,idi-
versos estudis indiquen que és, jun-
tament amb la rabia, la que té més
efecte en la participacio politica.
“Sén emocions que activen dos siste-
mes diferents. La rabia té un origen
moral i activa un sistema de dispo-
sicid, et fa actuar per eliminar la ra-
bia. Per aix0 és molt util, per exem-
ple, per als moviments socials”, ex-
plica la politologa Carol Galais, ex-
pertaen politicaiemocions. “Perola
por activaun sistema de vigilancia, és
adir, de fugida. T hihauna qiiesti6 fo-
namental: fa replantejar coses. Per
aixo ésinteressant activar-laen con-
textos de campanya politica, perque
potferquelagentcanviidevot”. Ins-
tal-lats enlapolaritzacioiels discur-
sos apocaliptics, pot semblar que la
politica ha estat sempre aixi, pero
Galais explicaque el canvi va arribar
a principis dels anys 90; en el cas
d’Espanya,amb especial intensitata
les generals del 1996 entre Felipe
GonzaleziJosé Maria Aznar. “Esvan
comencar a fer campanyes negati-
ves, a atacar amb viruléncia el rival.
I es varessuscitar la por”.

Pero com es construeix? “Des del
puntde vista dels discursos politics,
es tracta de fomentar la incertesa
-sentencia Galais-. Has d’agafar
aquestelementivincular-loamb al-
guna cosa que no saps com evoluci-
onaraen el futur”. Anna Romeu, psi-
cologa, nota'impacte d’aquests dis-
cursos en els pacients que atén al seu
despatx. “La por s’activa davant de
tres casos: el que és desconegut, el
que no podem controlar i, també,
amb alguna experiéncia que ens ha
fet mal en el passat. I télafuncioba-
sicade protegir-nos davantles ame-
naces. Arabé -diu, ifaunad’aquelles
pauses que es fan davant del que un
considerarellevant-,’lamenaca pot
serreal oimaginaria”. Romeu expli-
ca que cada vegada té més pacients
amb por social, com per exemple por
de caminar per Barcelona. “Aixo no
té aveure amb la realitat, siné amb
missatges repetits que es guarden al
cervell, al’hipocamp, siguin veritat
ono. Crec que hi tenen un paper fo-
namental les xarxes i tots els canals
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de comunicacié que amplifiquen
aquests missatges”.

“Saps qui sent més por avui a la
nostra societat? —pregunta Galais-.
Els joves. Tenen més por i ansietat,
iencanvilespersones adultes senten
meés rabia”. I aixo té sentit? “En pot
tenir -respon-. Tendim a veure els
grans com a febles i els joves com a
forts. I potser és aixi fisicament, pe-
ro en temes d’agenda publica com
habitatge o medi ambient, els joves
sén més vulnerables en el terreny
economic o social. I per aixo son els
que senten més por”.

Tristesa, rabia i por

Quines son les principals pors de la
nostra societat? No és una pregunta
facilderespondre. Les emocions son
més volatils que un estat d’anim o
unaopinid,iperaixo son més dificils
de mesurar pels experts. Ara bé, si
que hihaenquestes que intenten ob-

tenir dades. Un exemple és el grup
Democracia, Eleccions i Ciutadania
de la Universitat Autonoma de Bar-
celona, que fa anys que analitza qui-
nes emocions desperten determi-
nats assumptes de ’agenda publica.
Quan es pregunta pels serveis pu-
blics la primera resposta és la triste-
sa, la segona la rabia, i la tercera, la
por.Iésunaemocio que estapresent
quan es parlad’economia, de segure-
tat, d’habitatge. Pero només apareix
en primera posicid, com a emocid
principal, quan es pregunta pel can-
viclimatic. “Ité totel sentit, perlaca-
racteristica d’incertesa, no només
pel futur sind perque té components
tecnics que no son facils d’entendre
per a tothom”, explica Galais.
Segonselsresultats d’aquest grup,
la politica produeix sobretot rabia i
fastici, fins a cert punt, por. “S’entén
per com esta el moment —-diu Ramo-
neda-.Iel que ésrellevant de totala
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TOTS ELS TREBALLS Laporicom els mitjans de comunicacié

SOBRE LA POR,
A PAMPLONA

iels politics la utilitzen per controlar la
poblacio és un tema recurrent en ’obra de
Muntadas, i des del 2005 forma part d’una

serie de treballs concrets que, sota ’epigraf
“La construccio de la por”, ha tingut
diversos capitols. El1 15 d’octubre s’inaugura
al Museu de la Universitat de Navarra

dossier

I’exposicié Otros miedos, que recull tots
aquests treballs i n’inclou també un de nou
produit pel museu i que s’emmarca en el
context dels encierros de Pamplona.

el miedo Unos 30 mil chicos v
 Elmiedlo a decirles que no
aespiral de violencia Chat
lo Temor ancestral. mied
uma de todos los miedos (y 1

Si cae el miedo, cae el simt

situacié que tenim avui, de precari-
etatiinseguretat, és que genera una
tendéncia a la servitud voluntaria,
que és, per dir-ho d’alguna manera,
disposicid alasubmissio”. De fet, di-
versos estudis conclouen que en els
casos de por extrema,com poden ser
una guerra o una crisi sanitaria, la
tendéncia és a delegar. “Els ciuta-
dans tendeixen a treure’s la respon-
sabilitat de sobreiadelegar-laenuna
autoritat superior”, explica Galais.
Per aix0 s’ha apuntat que en mo-
ments de por es pot cedir més facil-
ment poder al govern i també hi pot
haver més tendéncia a ’autoritaris-
me. “Esclar, nopodem oblidar un al-
tre factor fonamental -diu Ramone-
da—: la por a la llibertat, que deia
Erich Fromm. Ser lliures i, per tant,
responsables del que fem no és facil
d’assumir. Entre altres coses perque
si et passa alguna cosa no pots cul-
par-ne ningu altre”.

El segle de la por

L’any1948,’escriptor Albert Camus,
que aleshores tenia 35 anys, escrivia:
“El segle XVII va ser el segle de les
matematiques, el XVIII el de les ci-
encies fisiques i el XIX el de la biolo-
gia. El nostre segle XX és el segle de
la por”. Feia només tres anys dels
bombardejos atomics d’Hiroshima
i Nagasaki. “Si que hi ha I’element
simbolic de la destruccié massiva
—diu Ramoneda-, pero el segle XXI
comenca amb les Torres Besso-
nes. Abans, la por quedavalocalitza-
da per tribus; ara és global”. De fet,
el Max, a la platja, en banyador i
abans de marxar, ens diu: “Em fan
por les guerres. Quan veig que hi ha
problemes entre els Estats Units i
I'Iran, penso... i si tiren una bomba
nuclear?” La paraulaguerra éslapri-
mera que pronuncia el Bakary, que
passejaprop de lamateixaplatja, ara
que ha acabat de treballar. No dub-

‘THE
CONSTRUC-
TION OF FEAR’
Muntadas
hafet una
dotzena de
treballs sobre
el temadela
por, alguns en
video i altres
en format
instal-lacié o
grafisme.
Aquesta imatge
correspon a
una
presentacio a
Buenos Aires,
durant la
Bienal Sur,
el 2023.

ANDREA NACACH

1s obsesiones  ;Luchar o huir?: asi reacciona el cerebro humano ante el mj
a homosexualidad Vencer los miedos es clave para reconciliarse con una:
cundarias Queremos pasar del miedo a la ilusion Europa trata de alejar e
lon miedo por el ciberbullying y por
de conjurar miedos y elaborar ¢
onario sistema que genera mie
[os micdos de siempre y los qu
ampo, metafora de miedos an

tienen miedo las mujeres Elni

ta. “Socde Mali, vaig marxar pel con-
flicte armat al meu pais; han mort di-
versos membres de la meva familia.
A mi, el que em fa por, és la guerra”.

El futur

El Xavi treballa en una altra parada
del mercat, a prop de ’Esther. Té 54
anysiviuaAlella. Quan ensacostem,
ens ensenya una gran fotografia en
blancinegre que hihadarrere seu,en
laqual apareixun home jove,ambun
carreté enmig d’un camp. “Mireu,
I’avi. Som la tercera generacié que
ens dediquem a aix0”. També ens
parladels seusfills. “A tots ens fa por
lamortila malaltia, pero més enlla
d’aix0, quan penso en ells dic: quin
mon els deixaré? Com s’ho faran per
poder pagar el lloguer?”

Que podem fer davant la por?
“Forma part de nosaltres. Em fa an-
guniaimaginar que nolatinguéssim
—diu Ramoneda-. Seria el pitjor dels

Mauro
14 ANYS

“Sembla que elmén
se'nvagialamerda.
Em fa por el canvi
climaticitambé que
els preus puginitot
sigui més car”

Anna
91 ANYS

“Alamevaedatnofa
por lamort. He viscut
el milloriel pitjor.

El que em faria por
és patir, sentir dolor”

Sandra
50 ANYS

“De petita tenia por
de serabandonada.
Aral'dnicaporésel

meu fill, que li pugui
passar alguna cosa”

Jeremias
38 ANYS

“Laportambé m'ha
assenyalat el cami
correcte. Comquan
t'agradaalgu, que
pots sentir por, pero
és una por bona”

autoritarismes. Qué voldriadir? Que
seriem tots exactament iguals?” “El
que és important —afirma Anna Ro-
meu- és aprendre a coneixer-la per
avaluar-la i saber quan ens hem
d’alarmarrealment. Saber quan s’ac-
tiva per motius reals i quan no. I ai-
x0 és un entrenament”.

Bernat Castany, autor d’Una filo-
sofia del miedo, recuperaunafrase de
I’escriptor Max Aub: “M’encanta.
Diu que el contrari de la por no és el
coratge, sind la solidaritat”. Que vol
dir amb aix0?, li pregunto. “No pen-
so en la solidaritat en el sentit de la
caritatiles ONG, sind de teixit soci-
al. Quan estem en contacte, tenim un
dialegreal, tenim més informacié so-
breelmoniensexposemaladiferen-
cia. T aix0 és essencial, perque estem
perdent capacitat d’exposar-nos al
que és diferent. Per aixo ho repetei-
xo sempre: 'antidot contrala por és
la solidaritat”. s



